
 

  

 

 

 

 

 

 

Liebe Familien, der März ist da und mit ihm die ersten 

Frühlingsboten, die in der Natur die Zeit des Aufwachens und 

Wachsens einläuten. Für uns steht der Monat unter dem Motto 

„Gesunde Ernährung – gesundes Aufwachsen“.  

Dazu gibt es einen Themenraum und diese Angebote: 
 

Dienstag, 3.3. 9.30-10.30 Uhr Baby- und Kleinkindtreff  

Dienstag, 10.3. 15-18 Uhr Kochabenteuer für Kinder und Eltern  
Die Anmeldung für den Kochkurs ist nur bis zum 06.03.2026  

unter Tel. 037544022312-1 oder -3 bzw. per E-Mail  

an gesundheitsfoerderung@landkreis-zwickau.de möglich.  
 

Mittwoch, 11.3. 14.30-16.30 Uhr Familiennachmittag  

Dienstag, 17.3. 9.30-10.30 Uhr Baby- und Kleinkindtreff  
 

Seid herzlich eingeladen! 

 

Unsere Familienangebote 

richten sich an die ganze 

Familien – ganz gleich  

ob groß oder klein,  

jung oder alt,  

sowie auch an unsere 

Nachbarn, 

Besucher/innen  

und Neugierige.  

Schaut im Februar gern 

auch wieder bei unserem 

Familienferienprogramm 

vorbei. 

      
 
Kinder- und Begegnungshaus 

„das GUT“ 
Heisenbergstraße 49 

08066 Zwickau 

dasGut-familienzentrum 

@awo-zwickau.de 

 

 

Unsere Veranstaltungen  
im März 2026 
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