Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"
vom 18.03. bis 24.03.2024

Kiiche Oberlungwitz

RWS

Menii 1 Menii 2
Putenbrust
Tomatensuppe 2! N 1,31,
Kieeulch -+ Rosinen 38 KrautersoRBe ™"
uarkkeulchen mit Rosinen *°~© . ..
& Q Kohlrabigemiise »*2!
€ [Zucker . e malc
2 3 Eierspatzle *°~
Apfelmus 3
Apfelmus
577,8 kcal 741,9 kcal
EW: 12¢g / Fett: 129 g / KH: 100,3 g EW: 356 g / Fett: 22,4 g KH: 96,5¢g
Bratwurst "5
BratensoRe *°%/ Muschelnudeleintopf mit Fleischbillchen %8235
oo
£ |Sauerkraut * Brot*
g Salzkartoffeln Fruchtquark &
Fruchtquark &
1276,5 kcal 445,3 kcal
EW: 315¢g / Fett: 525¢g / KH: 161,2¢g EW: 192 ¢g / Fett: 172¢g KH: 50,3 g
. . 2,9,a,¢,d,g
Fischfrikadelle . .
12 a1 ] Riihrei mit Schinken >8 ¢85
SenfsoBe ~*°~ aal
5 . s Bratensof3e *°~
o |Rotkohl mit Speck . e
3 . e Kartoffelpiiree
= |Kartoffelpiiree ..
b Mohren-Apfel-Rohkost
Mohren-Apfel-Rohkost
620,5 kcal 904,8 kcal
EW: 598 / Fett: 28,3 g / KH: 49 g EW: 2788 / Fett: 20,6 g KH: 1449 g
Krauterquark &
| Kartoffelsuppe ' Butter &
S lwi - 2,3,8,$ 2,3
g Wiener Wiirstchen Leberwurst
g Obst Salzkartoffeln
a] Obst
543,2 kcal 534,9 kcal
EW: 194 g / Fett: 28,9 g / KH: 39.8¢ EW: 27,6 g / Fett: 24 g KH: 41,5 g
Jagerschnitzel vom Schwein %3 &23%:11.5
BratensoBe *** Schweineherzragout » 273
&|Mischgemiise (Erbse, M6hre) * al.g Sahne-Kartoffel-Piiree &
2 |Salzkartoffeln Rote Griitze mit VanillasoRe &
Rote Griitze mit VanillasoRRe &
1272,9 kcal 560,4 kcal
EW: 293¢ / Fett: 429 g / KH: 1843 g EW: 284 ¢ / Fett: 172 g KH: 70,1 g
= S o 1,d,j o
g Gediinstetes Wildlachsfilet
Graupeneintopf mit Kasslerfleisch >335 . ]
(Brot* Spinatsofie ~
% Langkornreis ‘
£ | Apfelkompott 3 3 W
n Apfelkompott
354,3 kcal 633,3 kcal
EW: 125¢g / Fett: 69 ¢g / KH: 57,6 g EW: 335¢g / Fett: 193 g KH: 76,9 g
Eierflockensuppe ©
Rinderrouladengulasch * 2"
oo
g Rotkohl > 8
5 KloRe »2 3!
Ananaskompott
558 kcal
EW: 2998 / Fett: 1748 / KH: 27,2 g

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Zudem kénnen kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Sie
haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot

zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. »>*® ) befindet sich auf der Riickseite.




